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ABSTRAK 

 

Penyelidikan ini dilakukan bertujuan mengenal pasti faktor menghalang 

dan mendorong penglibatan pelajar dalam aktiviti fizikal di UPNM, meninjau 

hubungan di antara faktor-faktor menghalang dan faktor-faktor mendorong aktiviti 

fizikal dengan pembangunan sukan (komitmen) di kalangan pelajar UPNM dan 

membentuk model pembangunan sukan (komitmen) di UPNM. Kajian kuantitatif 

menggunakan kaedah kaji selidik dilaksanakan terhadap N = 336 orang responden 

kalangan pelajar UPNM yang dipilih secara rawak. Soalan kajian diambil dan 

diubahsuai daripada soalan kajian penyelidik terdahulu yang dinamakan Leisure 

Constrain Questionnaire yang berdasarkan kepada teori asas Hirarki Penghalang 

Masa Lapang Crowford dan Godbey dan Model Komitmen Scanlen bertajuk Sport 

Commitment Questionnaire (SCQ) oleh Scanlan digunakan sebagai soalan asas 

kepada pembangunan sukan (komitmen). Dapatan kajian mendapati faktor 

menghalang struktur, ‘Kekurangan kemudahan/peralatan sukan di UPNM’ 

menunjukkan nilai Min tertinggi dalam faktor menghalang (Min = 3.44, SP = 1.28). 

Manakala faktor kesihatan, ‘Sukan dapat meningkatkan kecergasan fizikal’ 

menunjukkan nilai skor tinggi (min = 4.65, SP = 0.58) telah menunjukkan faktor 

utama mendorong pelajar aktif dalam aktiviti fizikal di UPNM. Hasil Ujian korelasi 

pearson menunjukkan bahawa kesemua pemboleh ubah mempunyai hubungan 

yang signifikan terhadap pembangunan sukan (komitmen) dengan nilai signifikan 

pada aras p < .01. .Namun, ujian regresi linear menunjukkan bahawa terdapat empat 

daripada lapan faktor telah dipilih dalam model regresi yang melibatkan 

pembolehubah motivasi, interpersonal, infrastruktur dan intrapersonal (faktor 

menghalang) yang mempunyai hubungan yang signifikan terhadap pembangunan 

sukan apabila p < 0.05 dengan nilai R2 0.661 dan, empat pembolehubah 

(intrapersonal (menghalang), stuktur (menghalang), akademik dan kesihatan ) telah 

menunjukkan nilai min tertinggi dalam ujian kolerasi pearson tetapi ditolak dari 

model regresi apabila nilai p > 0.05. Hasil dapatan melalui ujian regresi 

berperingkat (stepwise) yang diterima dalam model diambil bagi membentuk 

Model Pembangunan Sukan (Komitmen) di UPNM. Kesimpulan daripada kajian 

ini menunjukkan bahawa empat item iaitu motivasi, interpersonal, infrastruktur dan 

intrapersonal (faktor menghalang) menjadi pemangkin kepada Pembangunan 

Sukan (Komitmen) di UPNM. 

 

 

 

 

  



iii 

ABSTRACT 

The aim of the research was to identifying factors that constraint and 

encourage student involvement in physical activity at UPNM, examine the 

relationship between factors that constraints and factors that encourage physical 

activity with sports development (commitment) among UPNM students and form 

a model of sports development (commitment) at UPNM. A quantitative study using 

the survey method was conducted on N = 336 respondents among UPNM students who 

were randomly selected. The study questions were taken and adapted from previous 

research questions called Leisure Constraint Questionnaire which is based on the basic 

theory of Crowford and Godbey Leisure Constraint Hierarchy and Scanlen Commitment 

Model entitled Sport Commitment Questionnaire (SCQ) by Scanlan is used as a 

fundamental question to sports development. The findings of the study found that the 

structural constraint factor, 'Lack of sports facilities/equipment at UPNM' showed the 

highest Mean value in the constraint factor (Mean = 3.44, SD= 1.28). While the health 

factor, 'Sports can improve physical fitness' showed a high score value (Mean = 4.65, SD 

= 0.58) which showed the main factor encouraging students to be active in physical activity 

at UPNM.The results of the Pearson correlation test showed that all variables had a 

significant relationship with the sports development (commitment) with a significant value 

at the level of p < .01. The results of the Pearson correlation test show that all variables 

have a significant relationship to the development of sports. However, linear regression 

tests showed that four of the eight factors were selected in the regression model involving 

motivational, interpersonal, infrastructure and intrapersonal variables (constraint factors) 

that had a significant relationship to sports development (commitment) when p <0.05 with 

a value of R2 0.661and four (intrapersonal (constraint), structural (constraint), academic 

and health) have shown the highest mean values in the Pearson correlation test but were 

subtracted from the regression model when the p-value was > 0.05. The results obtained 

through the regression test received in this model were taken to form the Sports 

Development Model (Commitment) in UPNM. The conclusion of this shows that four 

things, namely motivational, interpersonal, infrastructure and intrapersonal (constraint 

factors) are the catalyst for Sports Development (Commitment) in UPNM. 
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BAB 1 

 

 

PENGENALAN 

 

 

1.1 Pendahuluan 

  

Pada masa kini, aktiviti sukan dalam kalangan pelajar-pelajar semakin 

kurang mendapat sambutan terutama pelajar-pelajar universiti. Para pelajar hanya 

mementingkan pencapaian akademik dan penggunaan gajet di tangan berbanding 

bergiat aktif dalam aktiviti sukan. Kajian Brodani, Kalinkova, Paska dan Sutka 

(2016), turut menerangkan perkara yang sama bahawa belia dan orang dewasa akan 

mengurangkan aktiviti sukan dan banyak meluangkan masa bermain komputer dan 

menonton televisyen. Pelbagai kempen telah dilaksanakan oleh pihak yang 

bertanggungjawab seperti Kementerian Belia dan Sukan (KBS) dan Institut Sukan 

Negara (ISN), namun masih terdapat segelintir pelajar tidak mengambil berat 

mengenai kepentingan bersukan. 

 

Pada dasarnya, pihak Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM) telah 

melaksanakan pelbagai program dan aktiviti yang melibatkan setiap golongan 

pelajar di peringkat prasekolah hingga institusi pengajian tinggi (IPT). 

Kementerian Pelajaran Malaysia (2010) telah membangunkan Dasar Program 1 



2 

Murid 1 Sukan (1M1S) pada tahun 2011 yang tertumpu kepada golongan pelajar di 

peringkat sekolah rendah dan menengah melalui mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani. Program ini dibangunkan bertujuan untuk membudayakan aktiviti sukan 

di peringkat sekolah serta memberi ruang kepada pelajar untuk menceburi dan 

menguasai sukan yang diminati dan secara tidak langsung dapat mencapai dua 

kecemerlangan melibatkan bidang sukan dan akademik.  

 

Surat Pekeliling Ikhtisas Bil 3/1979 yang telah dikeluarkan oleh KPM 

bertarikh 3 Jan 1989 telah menegaskan bahawa Pendidikan Jasmani ialah salah satu 

mata pelajaran yang wajib bagi semua sekolah rendah dan menengah. Penekanan 

tahap kecergasan pelajar yang optimum turut dititikberatkan bagi membantu pelajar 

melaksanakan aktiviti harian dengan cekap dan berkesan tanpa berasa letih 

(Bahagian Sukan, 2008). Pekeliling ini memperlihatkan keprihatinan pihak KPM 

dalam melahirkan pelajar yang sihat, cergas dan produktif melalui pemupukan 

nilai, sikap, pengetahuan dan amalan kesihatan dan kecergasan dalam kehidupan 

seharian. 

 

Delgado dan Gómez (2011), menerangkan bahawa nilai-nilai pendidikan 

merupakan satu isu kontroversi bagi pendidik sedemikian rupa sehinggakan tiada 

prinsip pendidikan sejagat yang menjamin satu perkembangan moral pelajar-

pelajar yang disesuaikan dengan prinsip-prinsip masyarakat di mana mereka 

tinggal. Pendekatan aktiviti sukan dalam kehidupan bermasyarakat akan 

mewujudkan masyarakat demokratik dengan pembangunan nilai-nilai murni 

seperti toleransi, hormat-menghormati antara satu sama lain, nilai kesaksamaan, 

perpaduan, kebebasan, keamanan, kesihatan, dan persahabatan seperti yang telah 
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diserapkan dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesihatan (PJK) di 

sekolah. 

 

Menjelang tahun 2009, Majlis Sukan Negara (MSN) telah menetapkan garis 

panduan terhadap agensi kerajaan, bukan kerajaan, persatuan-persatuan sukan, 

rekreasi dan kecergasan, majlis-majlis sukan, institusi-institusi pengajian serta 

badan dan individu yang terlibat dengan sukan bagi merancakkan program sukan 

di Malaysia yang telah digariskan dalam Dasar Sukan Negara (DSN) (Kementerian 

Belia dan Sukan, 2009). Penggubalan DSN bertujuan bagi mewujudkan budaya 

sukan dalam kalangan masyarakat di Malaysia melalui pertandingan-pertandingan 

sukan seperti liga sukan untuk semua, sukan berprestasi tinggi dan sukan-sukan 

industri. Tujuan utama dasar ini adalah untuk menarik minat masyarakat bergiat 

aktif dalam aktiviti sukan serta meningkatkan pembangunan sukan di peringkat 

akar umbi. Pemerkasaan DSN ini telah meningkatkan prestasi sukan di Malaysia 

dari tahun ke tahun demi melahirkan jaguh-jaguh sukan yang bertaraf dunia dalam 

beberapa sukan berprestij. 

 

Bagi merealisasikan DSN, pihak KPT di bawah Majlis Sukan Universiti 

Malaysia (MASUM) telah mengambil langkah drastik dengan mengadakan 

program-program sukan sepanjang tahun sepeti Sukan Kementerian Pengajian 

Tinggi atau lebih dikenali sebagai SUKIPT. Pada temasya Pertandingan SUKIPT 

2018, sebanyak 27 jenis sukan telah dipertandingkan dan dibahagikan kepada 3 

bahagian yang merangkumi 8 jenis sukan padang dan balapan, 8 jenis sukan luar 

(outdoor) dan 11 jenis sukan dalam (indoor). Menurut Bahari (2007), kegiatan 

sukan pada kebiasaannya seperti bola sepak, ragbi, bola tampar, memanah, boling 
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sepuluh pin dan golf turut dipertandingkan di peringkat universiti-universiti 

tempatan dan luar negara. Ini menunjukkan bahawa aktiviti sukan di kebanyakan 

IPT awam atau swasta (IPTA/IPTS) telah menjadi satu budaya yang sering diceburi 

oleh setiap pelajar di universiti tersebut (Mohd Zulfadli & Saifullizam, 2014).  

 

Kajian terdahulu pernah membincangkan tentang interaksi tersebut secara 

berkaedah dan mengesyorkan pertimbangan masa depan sukan dan pihak 

berkepentingan terhadap aktiviti fizikal yang ingin ditingkatkan tahap penglibatan 

dan prestasi (Cote, J., Baker, 2003). Pertubuhan Kesihatan Sedunia (World Health 

Organization) melaporkan bahawa seorang dalam 4 orang dewasa dan 80% 

daripada populasi remaja dunia adalah tidak aktif dalam aktiviti fizikal 

(Brundtland, 2002).  

  

1.2 Latar Belakang Kajian 

 

Universiti Pertahanan Nasional Malaysia (UPNM) telah ditubuhkan pada 

tahun 1 Jun 1995.  Dalam sistem pendidikan yang dilaksanakan di UPNM, pihak 

universiti telah memperkenalkan konsep Leaders of Character yang menekankan 

enam elemen penting dalam jati diri pelajar di UPNM. Keenam-enam elemen 

tersebut ialah Pegawai Bergraduat, Pegawai Bertauliah, Tali Pinggang Hitam 

(Tempur Tanpa Senjata), 1 Pelajar 1 Sukan, Imam dan An Officer and A Gentlemen. 

Kesemua elemen ini telah diketengahkan dan melihatkan bahawa sukan merupakan 

salah satu aspek penting yang diterapkan dalam konsep yang diperkenalkan. 
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(Sumber: Perutusan Naib Canselor UPNM, (Zulkifli, 2010)) 

 Rajah 1.1: Leaders of Character 

 

Dalam mengorak langkah menjadi universiti yang memartabatkan program 

sukan di Malaysia, UPNM telah memperkenalkan konsep 1 Pelajar 1 Sukan (1P1S) 

yang dijadikan salah satu atribut Leaders of Character. Pengkomersialan program 

1P1S ini merupakan ilham daripada Pengarah Sukan, Fakulti Sains Kejurulatihan 

UPNM semasa penubuhannya pada tahun 2016. Program ini lebih berfokus kepada 

pelajar yang tidak mempunyai kemahiran atau kemampuan dalam bersukan tetapi 

mereka mempunyai minat untuk menceburi bidang sukan. Pelajar-pelajar yang 

kurang aktif akan diberi pendedahan dan peluang dalam pelbagai bentuk aktiviti 

sukan sebelum bergraduat. Konsep 1P1S ini memperkenalkan empat pengiktirafan 

bidang sukan melalui pensijilan sukan yang diiktiraf sebagai seorang atlet, 

jurulatih, pengamal sukan dan kepegawaian sukan seperti yang ditunjukkan dalam 

Rajah 1.2. 
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(Sumber: Kertas Kerja Penubuhan Diploma Ketangkasan Pertahanan UPNM 2016) 

(Akademi Kecergasan Pertahanan, 2016) 

Rajah 1.2: Atribut Sukan (1P1S) 

 

1.2.1 Sejarah Ringkas Pelajar di UPNM 

 

Penubuhan UPNM telah dilaksanakan oleh Pihak Kementerian Pertahanan 

demi meningkatkan mutu pendidikan dalam kalangan warga ATM. Pada awalnya, 

kemasukan pegawai ke dalam perkhidmatan ATM adalah melalui kolej-kolej 

perkhidmatan iaitu Akademi Tentera Darat (ATD), Kapal DiRaja Sultan Idris 

(KDSI) dan Kolej Tentera Udara (KTU). Perubahan ini dilaksanakan demi 

meningkatkan mutu pendidikan dalam kalangan pegawai ATM yang mempunyai 

kelulusan akademik sekurang-kurangnya Ijazah Sarjana Muda sebagai pelengkap 

kepada keperluan perkhidmatan pada masa kini. Berdasarkan statistik, sejumlah 

300 orang graduan dilahirkan dalam pelbagai bidang ketenteraan yang merangkumi 

bidang Kejuruteraan Pertahanan, Sains dan Teknologi Pertahanan, Pengajian dan 

Pengurusan Pertahanan, dan Perubatan dan Kesihatan Pertahanan pada setiap 

tahun. Kesemua program yang ditawarkan adalah berbeza daripada program-

program di IPTA/IPTS yang lain. Program yang dianjurkan direka khas bagi 



7 

membantu keperluan pihak ATM dan pasukan keselamatan dalam melaksanakaan 

tugas menjaga kedaulatan, keselamatan dan keamanan negara. 

 

Para pelajar di UPNM turut didedahkan kepada pengetahuan awal tentera 

(basic soldier) melalui kokurikulum. Pendedahan ini diterapkan kepada semua 

graduan di UPNM bagi memupuk dan mewujudkan pembentukan jiwa tentera 

sebagai cara hidup dan cara kerja yang kondusif pada masa hadapan yang 

berteraskan Leaders of Character.  

 

1.3 Penyataan Masalah 

 

Sukan merupakan satu elemen yang berkait rapat dengan kesihatan kepada 

setiap individu terutama dikalangan para pelajar di sekolah mahupun di 

IPTA/IPTS. Sukan bukan sahaja dapat menyihatkan badan namun secara tidak 

langsung meningkatkan kecerdasan serta dapat menghilangkan tekanan kepada 

semua individu. Menurut Eleanor Ann Lye Neo Tan, Munira Mohsin dan Chiow 

Ming Chia (2015), Pendidikan Jasmani membantu meningkatkan kemampuan 

pelajar melalui aktiviti fizikal, sosial, emosi dan kognitif. Ini bertepatan dengan 

matlamat falsafah pendidikan dalam membangunkan para pelajar dari segi Jasmani, 

Emosi, Rohani,Intelektual dan Sahsiah (JERIS). Oleh yang demikian, pihak 

Kementerian Pengajian Tinggi (KPT) telah menetapkan bahawa kegiatan bersukan 

boleh dijadikan salah satu modul pembelajaran dalam aspek kokurikulum. Namun, 

faktor struktur yang mempengaruhi penglibatan pelajar dalam kegiatan 

kokurikulum ialah faktor kekurangan maklumat mengenai kemudahan dan aktiviti 

yang dijalankan di universiti (Hassan Adnan, 2010). Menurut E. Ahmad dan 
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